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Instructies

Lees deze informatie goed door voordat je met het lezen van de teksten
begint.

Doormiddel van het lezen van de onderste korte teksten en de
beantwoorden van de vragen ga je Spaans lezen oefenen, daarnaast ga
je jouw woordenschat vergrote.

Wat lever je in?

Je kiest 5 teksten van de 8. Kiest de 5 teksten die je het meest
interessant vindt.

1. 5 teksten met de beantwoorde vragen

2. 5 woordenlijst, €één per tekst met 10 woorden elke (er zijn 5
teksten dus 50 woorden) Per tekst maak je een lijst met minimaal
10 woorden met de vertaling naar het Nederlands, Engels of
allebei.

Let op!!

Om de 10 xm’s te mogen krijgen moet je 5 teksten volledig verwerken!

Advies:

Probeer zo min mogelijk een zoekmachine te gebruiken. Zoek losse
woorden op, probeer de teksten te begrijpen door de context en de
woorden die op Nederlands of Engels lijken.



Primer texto= eerste tekst

La importancia de una buena alimentacion

Una buena alimentacion es fundamental para mantener una vida
saludable. Nuestro cuerpo necesita recibir los nutrientes necesarios
para funcionar correctamente y obtener la energia que necesitamos
para nuestras actividades diarias.

Es importante consumir diferentes tipos de alimentos de los diferentes
grupos: carnes, pescados, lacteos, frutas, verduras, cereales, etc. Cada
grupo aporta nutrientes especificos que nuestro cuerpo necesita. Por



ejemplo, las frutas y las verduras son ricas en vitaminas y minerales que
nos ayudan a mantenernos sanos.

También es necesario evitar el consumo excesivo de alimentos
procesados, como los alimentos fritos y los refrescos azucarados. Estos
alimentos suelen ser altos en grasas saturadas, azucares y sodio, lo
que puede ser perjudicial para nuestra salud a largo plazo.

Recuerda que una alimentacidn equilibrada y variada, combinada con la
practica regular de ejercicio fisico, es esencial para tener un estilo de
vida saludable.

Ejercicios:

1. ¢Qué significa el titulo del texto? Wat betekent de titel van de
tekst?
Respuesta: schrijf jouw antwoord

2. Kies het juiste antwoord; a, b of ¢

¢ Por qué es importante una buena alimentacion?
a) Para obtener energia y nutrir nuestro cuerpo correctamente.

b) Para evitar el consumo de alimentos procesados.

c) Para mantener un estilo de vida sedentario.

¢ Qué aportan las frutas y verduras a nuestro cuerpo?

a) Vitaminas y minerales.



b) Grasas saturadas y azucares.

c) Sodio y calorias.

¢ Qué debemos evitar en nuestra alimentaciéon?
a) Consumir una variedad de alimentos de diferentes grupos.
b) Consumir alimentos fritos y refrescos azucarados.

c) Practicar ejercicio fisico regularmente.

¢ Cual es la clave para tener un estilo de vida saludable?

a) Una alimentacion equilibrada y variada, combinada con el ejercicio
fisico regular.

b) El consumo excesivo de alimentos procesados.

c) El consumo de snacks y bebidas azucaradas.



Segundo texto= tweede tekst

Mis vacaciones de Verano

Hola, yo soy Maria y voy a hablarte de mis vacaciones de verano. El
verano pasado tuve unas vacaciones maravillosas. Fui a la playa con mi
familia y pasamos dos semanas disfrutando del sol y el mar. Me gusta
mucho el agua, asi que pasé la mayor parte del tiempo nadando y
haciendo deportes acuaticos.



También tuve la oportunidad de probar muchos platos deliciosos. En la
playa, comi pescado fresco y mariscos. jEstaban deliciosos! También
probé helado de diferentes sabores, como vainilla, fresa y chocolate.
iMe encantd!

Durante las vacaciones, también fuimos a algunos lugares turisticos
interesantes. Fuimos a un parque acuatico y a un acuario. Fue
emocionante ver a los delfines y a los tiburones de cerca.

En resumen, mis vacaciones de verano fueron increibles. Disfruté del
mar, probé comida deliciosa y vfui a lugares divertidos. jNo puedo
esperar a que llegue el proximo verano para hacerlo de nuevo!

Ejercicios:

1. Kies V verdadera o F falsa segun la informacién
proporcionada en el texto.

a) Maria paso sus vacaciones de verano en la montaia. V F
b) 2 Maria disfruta nadando y haciendo deportes acuaticos. V F

c) 3 En la playa, Maria comi6 helado de vainilla, fresa y chocolate. V
F

d) 4 Durante las vacaciones, Maria visité un zoolégico. V F

e) 5 Maria esta ansiosa por las proximas vacaciones de verano. V F



Tercer texto= derde tekst

Los Beneficios de Jugar Juegos de Video

Los juegos de video son una forma popular de entretenimiento entre los
adolescentes. Aunque es importante jugar con moderacion, hay varias
ventajas asociadas con los juegos de video. En primer lugar, los juegos
de video pueden mejorar las habilidades cognitivas. Resolver
rompecabezas, tomar decisiones rapidas y planificar estrategias son
aspectos clave que fortalecen la mente.

Ademas, los videojuegos fomentan el trabajo en equipo. Muchos juegos
requieren colaboracidn entre jugadores para alcanzar objetivos
comunes, lo que ayuda a desarrollar habilidades sociales y a construir



amistades. También pueden ser una excelente manera de liberar el
estrés. Un mundo virtual puede ser una pausa necesaria de la vida
diaria y un escape de los problemas emocionales.

Otra ventaja es el desarrollo de habilidades motoras finas y
coordinaciéon mano-ojo. Los juegos suelen requerir movimientos
precisos y rapidos, lo que mejora la destreza fisica. Ademas, muchos
juegos ofrecen escenarios educativos, proporcionando informacion
sobre la historia, la ciencia o la resolucién de problemas.

En resumen, los juegos de video pueden ofrecer mucho mas que simple
entretenimiento. Pueden mejorar habilidades cognitivas, promover el
trabajo en equipo, reducir el estrés y desarrollar habilidades fisicas y
educativas. Sin embargo, es esencial equilibrar el tiempo de juego con
otras actividades para garantizar un estilo de vida saludable y
equilibrado.

Ejercicios
Ejercicio 1: Comprender el Texto

1. ¢Cudles son 2 ventajas de jugar juegos de video segun el
articulo?

2. ;Por qué es importante equilibrar el tiempo de juego con
otras actividades?

Ejercicio 2: Vocabulario
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Zoek de vertaling van deze woorden en schrijf de betekenis ernaast.

Entretenimiento:

Equilibrar:

Coordinacion:

Ventaja:

Pausa:

Ejercicio 3: Desarrollo de Ideas

Escribe dos oraciones en holandés sobre como los juegos de video
pueden beneficiar a los adolescentes, basandote en lo que has
aprendido en el articulo.

Schrijf twee zinnen in het Nederlands over hoe videogames tieners ten
goede kunnen komen, op basis van wat je in het artikel hebt geleerd.
Gebruik de informatie van de tekst.
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Cuarto texto= vierde tekst

Los Beneficios de Hacer Deporte

Hacer deporte es esencial para la salud y el bienestar, jy los
adolescentes pueden disfrutar de muchos beneficios al participar en
actividades fisicas! En primer lugar, el deporte mejora la condicion fisica
y ayuda a mantener un peso saludable. Correr, nadar o jugar al futbol
son formas divertidas de mantenerse en forma.

12



Ademas, el deporte fortalece los musculos y mejora la resistencia. Esto
no solo es bueno para el cuerpo, sino que también aumenta la energia y
la vitalidad. También es una excelente manera de liberar el estrés.
Después de un dia dificil, jugar al baloncesto o andar en bicicleta puede
ayudar a relajarse y sentirse mejor.

Hacer deporte no solo beneficia al cuerpo, sino también a la mente.
Mejora la concentracion y la memoria, lo que es util en la escuela.
Ademas, el deporte fomenta la socializacion. Unirse a un equipo o
participar en clases de grupo es una forma genial de hacer nuevos
amigos.

En resumen, hacer deporte no solo es divertido, sino que también tiene
muchos beneficios para la salud fisica y mental. jAsi que ponte tus
zapatillas deportivas y disfruta de los increibles beneficios del deporte!

Ejercicios
Ejercicio 1: Comprender el texto Tekst begrijpen

1. Wat betekent de titel van de tekst?

2. ;Por qué es el deporte esencial para la salud segun el
articulo?
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Ejercicio 2: vocabulario

Zoek de vertaling van deze woorden en schrijf de betekenis ernaast.

Condicion fisica:

Resistencia:
Vitalidad:

Estrés:

Socializacion:

Ejercicio 3: Desarrollo de Ideas

Escribe dos oraciones sobre como el deporte puede mejorar la vida
social de los adolescentes, basandote en lo que has aprendido en el
articulo.

Schrijf twee zinnen in het Nederlands over hoe sporten het sociale leven
van tieners ten goede kunt komen, op basis van wat je in het artikel hebt
geleerd. Gebruik de informatie van de tekst.

Ejercicio 4: Preguntas Personales

1. ¢ Te gusta hacer deporte y por qué?
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2. ¢ Cual es tu deporte favorito y por qué?
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Quinto texto= vijde tekst

Explorando |la Historia del Manga: Una
Aventura Grafica

m Nl

El manga, una forma unica de contar historias a través de ilustraciones,
tiene sus raices en Japdn y ha crecido para convertirse en un fenémeno
global. En la actualidad, muchos adolescentes de todo el mundo
disfrutan de este arte visual que combina narrativa emocionante con
impresionantes imagenes.

El manga tiene sus inicios en el siglo XIX, pero su popularidad crecio
significativamente en la posguerra. Osamu Tezuka, conocido como el
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"Padre del Manga", jugd un papel crucial al desarrollar técnicas
narrativas y estilos de dibujo que definieron el género.

En la actualidad, tres mangas destacan como los mas famosos. "One
Piece" narra la historia de Monkey D. Luffy y su tripulacion en busca del
tesoro mas grande. "My Hero Academia" se desarrolla en un mundo
donde la mayoria tiene superpoderes, y sigue la historia de |zuku
Midoriya mientras entrena para convertirse en un héroe. Finalmente,
"Attack on Titan" presenta un mundo asediado por gigantes devoradores
de humanos y sigue la lucha por la supervivencia de la humanidad.

Estos mangas capturan la imaginacion de los lectores con sus tramas
emocionantes y personajes memorables. Ademas, la diversidad de
geéneros en el manga asegura que haya algo para todos: desde
romance y aventuras hasta ciencia ficcion y fantasia.

El manga no solo es una forma de entretenimiento, sino también una
ventana fascinante a la cultura japonesa. Los adolescentes que se
sumergen en este mundo encuentran no solo historias emocionantes,
sino también una rica expresion artistica que ha dejado una huella
duradera en la cultura popular global.

Ejercicios
Ejercicio 1: Comprender el Texto

1. ¢Donde tiene sus raices el manga?

2. ¢ Quién es considerado el "Padre del Manga"?
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Ejercicio 2: Vocabulario

Zoek de vertaling van deze woorden en schrijf de betekenis ernaast

Raices:

Posguerra:

Devoradores:

Supervivencia:

Fendmeno:

Ejercicio 3: Desarrollo de Ideas

Escribe dos oraciones sobre por qué el manga es una forma unica de
contar historias, basandote en lo que has aprendido en el articulo.

Schrijf twee zinnen over waarom manga een unieke manier is om
verhalen te vertellen, op basis van wat je in het artikel hebt geleerd.

Ejercicio 4: Verdadero (waar) o Falso (niet waar)

Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas segun el
articulo:

1. "One Piece" narra la historia de un grupo de exploradores en
busca de tesoros. V F

2. "My Hero Academia" se desarrolla en un mundo donde la mayoria
de las personas tienen superpoderes. V F

18



3. "Attack on Titan" presenta un mundo libre de gigantes
devoradores de humanos. V F

4. Osamu Tezuka es conocido como el "Padre del Anime". V F
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Sexto texto= zesde tekst

La Historia del FC Barcelona: Donde el
Futbol Encuentra Magia

El FC Barcelona, conocido afectuosamente como "Barga", es un equipo
de futbol con una historia rica y emocionante. Fundado en 1899 por un
grupo de jugadores suizos, ingleses y catalanes, el club se ha
convertido en un simbolo de la ciudad de Barcelona y ha dejado una
marca indeleble en la escena futbolistica mundial.
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Desde sus inicios, el Barga ha sido un club impulsado por la pasion y la
filosofia de juego llamada "tiki-taka". En la década de 1990, bajo la
direccion de Johan Cruyff, el equipo experiment6 una era dorada,
ganando cuatro titulos consecutivos de La Liga y la Liga de Campeones
de la UEFA.

Uno de los momentos mas emblematicos de la historia del Barga fue la
llegada de Lionel Messi, considerado por muchos como uno de los
mejores jugadores de futbol de todos los tiempos. Su asociacidén con
Xavi Hernandez e Andrés Iniesta formd el nucleo de un equipo que gano
numerosos titulos, incluidos dos triples (La Liga, Copa del Rey y Liga de
Campeones) en 2009 y 2015.

El estadio del Barga, el Camp Nou, ha sido testigo de momentos
magicos y épicos, con capacidad para mas de 99,000 aficionados que
apoyan apasionadamente a su equipo. La rivalidad con el Real Madrid
en "El Clasico" es uno de los enfrentamientos mas emocionantes del
futbol mundial.

En la actualidad, el Barcelona continua siendo un equipo de élite, con
jovenes talentos como Ansu Fati liderando la proxima generacion. El
Barca no es solo un club de futbol; es una fuente de inspiracion y
emocion para millones de fanaticos en todo el mundo.

Ejercicios
Ejercicio 1: Comprender el Texto

1 ¢ Cuando fue fundado el FC Barcelona?
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2 ;Como se llama el estadio del Barcelona?

Ejercicio 2: Vocabulario

Zoek de vertaling van deze woorden en schrijf de betekenis ernaast.

Epoca dorada:

Nucleo:

Emblematico:
Rivalidad:

Emocion:

Ejercicio 3: Desarrollo de Ideas

Escribe dos oraciones sobre por qué el FC Barcelona es considerado un
equipo especial en la historia del futbol, basandote en lo que has
aprendido en el articulo.

Schrijf twee zinnen over waarom FC Barcelona als een bijzonder team
in de voetbalgeschiedenis wordt beschouwd, op basis van wat je in het
artikel hebt geleerd.

Ejercicio 4: Preguntas Personales
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¢ Conoces a algun jugador del FC Barcelona?

¢ Cual es tu momento favorito en la historia del club?
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Séptimo texto= zevende tekst

La Historia del Real Madrid: Un Equipo de
Leyenda
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El Real Madrid, uno de los clubes de futbol mas famosos del mundo,
tiene una historia emocionante que ha cautivado a millones de
fanaticos. Fundado en 1902, el equipo ha experimentado nhumerosos
exitos a lo largo de los afios. Conocidos como "Los Blancos" por su
iconico uniforme blanco, el Real Madrid ha ganado numerosos titulos
nacionales e internacionales.
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El club alcanzé la cima en la década de 1950, ganando la Copa de
Europa (ahora conocida como la Liga de Campeones de la UEFA) en
cinco ocasiones consecutivas, un récord impresionante. Grandes
leyendas del futbol, como Alfredo Di Stéfano y Francisco Gento, jugaron
un papel crucial en esos triunfos.

El Real Madrid también es conocido por su feroz rivalidad con el
Barcelona, creando el famoso "El Clasico". Los enfrentamientos entre
estos dos gigantes del futbol siempre han sido eventos emocionantes
gue han capturado la atencién de aficionados de todo el mundo.

En la historia mas reciente, el Real Madrid ha continuado cosechando
éxitos, ganando multiples titulos de La Liga y la Liga de Campeones.
Con estrellas actuales como Sergio Ramos y Karim Benzema, el equipo
sigue siendo una fuerza dominante en el futbol mundial.

Ejercicios
Ejercicio 1: Comprender el Texto

1. ¢ Cuando fue fundado el Real Madrid?

2. ¢ Por qué se les llama "Los Blancos"?
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Ejercicio 2: Vocabulario

Zoek de vertaling van deze woorden en schrijf de betekenis ernaast.

Exito:

Leyenda:
Rivalidad:

Impresionante:

Consecutivas:

Ejercicio 3: Desarrollo de Ideas

Escribe dos oraciones sobre por qué el Real Madrid es conocido en el
mundo del fatbol, basandote en lo que has aprendido en el articulo.

Schrijf twee zinnen over waarom Real Madrid bekend is in de
voetbalwereld, op basis van wat je in het artikel hebt geleerd.
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Octavo texto= achste tekst

Explorando |a Historia del Anime Japoneés:
De la Tinta al Mundo Digital

El anime japonés, una forma unica de animacion, ha conquistado
corazones en todo el mundo. Esta expresion artistica tiene sus raices
en la tradicion japonesa del manga y ha evolucionado de manera
significativa a lo largo del tiempo.

En los afos 60, animes como "Astro Boy" marcaron el comienzo de la
animacion japonesa en la television. A medida que la tecnologia
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avanzaba, la década de 1980 vio un auge en la popularidad del anime,
con clasicos como "Dragon Ball" que cautivaron a audiencias globales.

Hoy en dia, tres animes destacan como los mas famosos. "Demon
Slayer" sigue la historia de Tanjiro Kamado, un joven que busca vengar
la muerte de su familia y proteger a su hermana convertida en demonio.
"One Punch Man" presenta a Saitama, un héroe que puede derrotar a
cualquier oponente de un solo golpe, y "My Hero Academia" sigue a
|lzuku Midoriya en su viaje para convertirse en un héroe en un mundo
donde la mayoria tiene superpoderes.

Estos animes, llenos de accidén, emocion y personajes inolvidables, han
llevado el anime japonés a nuevas alturas. La mezcla de géneros,
desde fantasia hasta ciencia ficcion, garantiza que haya algo para todo
el mundo.

El anime no solo es entretenimiento; es una ventana a la cultura y la
creatividad japonesas. Los adolescentes que exploran este mundo
descubren no solo historias emocionantes, sino también un arte visual
unico que ha influido en la animacion global.

Ejercicios
Ejercicio 1: Comprender el Texto

1. ¢ Cual fue uno de los primeros animes en la television japonesa
segun el articulo?

2. El anime no solo es entretenimiento; es...
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Ejercicio 2: Vocabulario

Zoek de vertaling van deze woorden en schrijf de betekenis ernaast.

. Auge:

Superpoderes:

Vengar:

Héroe:

a K 0N~

Ventana:

Ejercicio 3: Desarrollo de Ideas

Escribe dos oraciones sobre por qué el anime japonés es popular en
todo el mundo, basandote en lo que has aprendido en el articulo.

Schrijf twee zinnen over waarom Japanse anime over de hele wereld
populair is, op basis van wat je in het artikel hebt geleerd.

Ejercicio 4: Verdadero (waar) o Falso (niet waar)

Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas segun el
articulo:

1. "Demon Slayer" sigue la historia de un joven que busca vengar la
muerte de su familia. V F

2. "One Punch Man" cuenta la historia de un héroe que se esfuerza
por ganar sus batallas. V F
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. "Astro Boy" es un anime que marcé el comienzo de la animacién
japonesa en la television. V F

. "My Hero Academia" se desarrolla en un mundo donde la mayoria
de las personas no tienen superpoderes. V F
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